Test 200 (o 100)

Lunedi 14 Gennaio 2008

Test di un 200 (per alcuni un 100) come simulazidirgara.
Riscaldamento: di 45 minuti di 1300m .

50 100 150 200 -punti-
Luca M30 | 200SL 36" 116°5 | 15672 | 2'32°2 | 729
Gennaro M45| 200D 37°8 118”8 | 159”16 | 2'38'5 | 833
Diletta U25 | 200DO 37°3 115°6 | 15478 | 2'3277 | 870(M25)
Oliviero M35 | 200RA 42°0]  129°0 | 216”1 | 30477 | 739
Piero U25 | 200RA 4171 12970 | 21870 | 3072 | 737
Lorenzo U25 | 200SL 37°5 11876 | 159°0 | 2'38"7 | 686
Giacomo 1 | M45| 200SL 38" 121"9| 20670 | 249”1 | 690
Laura M25 | 200SL 40" 12377 | 207"8| 2499 | 705
Cristina M40 | 200MX 4574 14472 2441| 34075 | 637
Lele M50 | 200SL 4474 13672 | 22776 | 3182 | 597
Roberto M40 | 200SL 4277 13270 | 22372 | 31570 | 580

25 50 75 100 -punti-
Giacomo 1 *| M45| 100MX 18”7 4376 - 13073 | 670
Lorenzo * | U25 | 100MX ] 3779 - 1208 | 683(M25)
Laura * M25 | 100SL - 3974 - 12078 | 697
Giacomone | M35 100MX 2074 4472 | 110"1| 128”1 | 646
Andrea M35 | 100MX 1977 43°5| 10877 | 1288 | 641
Alberto U25 | 100MX 1577 41"8 | 1009 | 120”3 | 687(M25)
Marco 2 M45 | 100MX 1774 36"7| 11077 | 132”8 | 650

*

Eseguito dopo 20’ dal 200.




