Test 4x25 misti

Venerdi 18 luglio 2008

Test 4x25 misti con partenza da fuori, eseguitaodigraldamento di 40 minuti di 1500m.
100 sciolti di recupero fra dorso e rana.

Farfalla Dorso Rana Stile
Gennaro 1470 16”1 1970 13”3
Lorenzo 1574 1770 1970 13”6
Giacomone 15”8 17'5 18”3 1376
Giacomo C. 16”8 2073 1974 156
Oly 15”3 2072 173 14’8
Salvo 15’6 18"5 1974 14’8
Marco D. 1672 22"1 2076 14’8
Pino 178 2177 2174 1575
Roberto 18”3 24”3 1977 1579
Maurizio 2174 24’5 23"2 1872
Cristina 1876 2174 2179 1674
Fausto 1974 21"8 2172 1677
Saverio 2170 22"8 21"5 1870
Rosy 2674 25"2 2576 2074




